Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova
Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin

ICO: 17 06 06 64 DIC: 20 20 56 23 24

Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 31. 8. 2026 DO 13. 9. 2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. - . polievka z oprazenej krupice so zeleninou, . R .
Po D3 chheb 1009r;’ patlgrk’a kurac':|a S jablko 1ks zahradnicky sekany rezer 130gr., zemiakova kaSa | ovocie 1ks p_alaflcmky tvarohove, Caj ovocny s
31.8 pdrom 40g, €aj s citronom/ & 0,251/ Y L citrénom 0,25l
-O. 320gr, ¢aj ovocny s citrénom 0,251
o - . polievka z oprazenej krupice so zeleninou, . Lo .
D4 sgndwc 100vgr.., ”?‘“‘?rka ku,rama > jablko 1ks zahradnicky sekany rezeii 130g, zemiakové ka3a pa Igcmky tvarohove, Caj ovocny s
pdrom 40g, €aj s citronom/ & 0,251/ Y Y citrénom 0,25l
300gr., €aj ovocny s citronom 0,25l
. » . polievka z oprazenej krupice so zeleninou, , ) - ,
D9 Ch“eb 1009r;’ patlgrk’a kurac';|a S ovocie 1ks zahradnicky sekany rezeni 130gr., zemiakova ka3a | jablko 1ks palg ¢ nky tvarohove DIA, Caj ovocny
pdrom 40g, €aj s citronom/ & 0,251/ Y Ay s citronom 0,25
200gr., €aj ovocny s citrénom 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 polievka z mrazeného Spenétu s vajickom, ka3a z kukuriCnej krupice so syrom a
D3 gr., paradajka 50 gr., biela kava/a pomaran¢ 1 ks bravéové méso v keli, chlieb 100gr., ¢aj ovocny s | ovocie 1ks slaninkou, ¢aj ovocny s citrénom
1.9. 0,25 citronom 0,251 0,251
Zemla biela /2 ks=100g/, maslo 20 polley ka’z rrlrazeneho P elnatuﬂs vajickom, krupicova kaSa s kakaovou
D4 . . . . bravéové méaso na prazsky spbsob 160g . Ny o
gr., paradajka 50 gr., biela kava/a pomaran¢ 1 ks L. Y , posypkou, ¢aj ovocny s citrénom
/90g+70g/, slovenska ryza 210g, aj ovocny s
0,251/ Y 0,25
citrénom 0,25
chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 polievka z mrazeného 8penétu s vajickom, kaSa z kukuri€nej krupice so syrom a
D9 gr., paradajka 50 gr., Sunkova ovocie 1ks bravcové méso v keli, chlieb 100gr., ¢aj ovocny s | pomaran¢ 1 ks slaninkou, €aj ovocny s citrénom
salama a 50 gr., biela kava/a 0,251/ citrénom 0,25! 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St rozky biele 509 - 2 ks, nétierka mrkvové polievka, brav€ové pliecko podebradské, vyprazany karfiol, zemiaky
D3 tvarohova s vajcom a pretlakom 40 | banan 1 ks cestovina - vrtule 200 gr., €aj ovocny s citronom | jablko 1ks varené/mastené, kysla uhorka, ¢aj
2.9. gr., €aj s citronom/ & 0,251/ 0,25l ovocny s citrénom 0,25l
rozky biele 50g - 2 ks, natierka mrkvova polievka, brav€oveé pliecko podebradské, karfiol s vajcom, zemiaky
D4 tvarohové s vajcom a pretlakom 40 | banan 1 ks cestovina - vrtule 200 gr., ¢aj ovocny s citrénom varené/mastené, cvikla 100gr., €aj
gr., €aj s citrénom/ & 0,251/ 0,25l ovocny s citrénom 0,25
rozok cerealny 50g - 2 ks, nétierka mrkvové polievka, brav€ové pliecko podebradské, vyprazany karfiol, zemiaky
D9 tvarohova s vajcom a pretlakom 40 | jablko 1ks cestovina - vrtule 125 gr., €aj ovocny s citronom | hruska varené/mastené, kysla uhorka, ¢aj
gr., €aj s citronom/ & 0,251/ 0,25 ovocny s citronom 0,25
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Sunka 50gr., €aj s citronom/ & 0,251/

citrénom 0,25l

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ét lipacka 46 ar.. - 1 ks. ioqurt ovoeny polievka z kosti s pe¢ef.haluSkami, kuracie prsia s chlieb 100gr., maslo 20 gr., Sunkova
D3 P o, - 155,109 Y hrugka ananasom 190g, zemiaky varené - nové 250g, ¢aj | ovocie 1ks saldma a 100 gr., k&pia 50 gr., ¢aj
3.9. 150 gr., €aj s citronom/ & 0,25/ ovocny s citrénom 0,25 ovoeny s citrénom 0,25
lipacka 46 ar. - 1 ks. ioqurt ovocny polievka z kosti s peCef.haluskami, kuracie prsia s chlieb 100gr., maslo 20 gr., Sunkova
D4 1 5pO or éajg éitrénorﬁj/ ;0 25/ Y I banan 1 ks ananasom 190g, zemiaky varené - nové 250g, Caj saldama a 100 gr., redkev biela 50 gr.,
B ’ ovocny s citrénom 0,25 ¢aj ovocny s citronom 0,251
rozok cerealny 50a - 2 ks. bielv ioqurt polievka z kosti s pe¢ef.haluskami, kuracie prsia s chlieb 100gr., maslo 20 gr., Sunkova
D9 reainy 979 - 2 XS, DIEY 108U | 5vocie 1ks ananasom 190g, zemiaky varené 125g, aj ovocny | hruska saldma a 100 gr., k&pia 50 gr., ¢aj
150 gr., €aj s citronom/ & 0,251/ o o
' ' s citronom 0,25 ovoeny s citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
i . ” ot . o , e Spenatové halusky /250g/ so syrovou
Pi D3 chheb 11009r., natierka hraskova 34g, jablko 1ks bulhar§ka po!|evka, kola¢ kysnuty s ovocim, aj pomaranc 1 ks omackou /95g/, caj ovoony s
4.9. biela kavala 0,25!/ ovocny s citronom 0,25 citrénom 0.25|
. i el bulharska polievka, cestovina zape¢ena so Sunkou Spenatoveé halusky /250g/ so syrovou
D4 (t;?tillzbk;sg/%r.(’) r;astlllerka hraSkova 34, jablko 1ks a zeleninou 360gr, $alat hidvkovy 50gr., €aj omackou /95g/, €aj ovocny s
' ovocny s citrénom 0,25 citrénom 0,25I
chlieb 100gr., natierka hraSkova 34g, bulharské polievka, cestovina zape¢ena so Sunkou $penétové halusky /250g/ so syrovou
D9 sucha salama 50gr. biela kava/a pomaran¢ 1 ks a zeleninou 360gr, Salat hlavkovy, ¢aj ovocny s jablko 1ks omackou /95g/, €aj ovocny s
0,25l/ citronom 0,25 citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
So Zemla biela /2 ks=100g/, nétierka polievka zeleninova 250g + zavarka cicer, chlieb z’emlakovy’100 gr., maslo 2 0
o w2 . . " . , e , . gr., salama sucha 100 gr., zelena
D3 vajcova 40 gr., €aj s citrénom/ a banan 1 ks CevabCici, zemiaky varené popucéené, ¢aj ovocny s | grapefruit 1 ks . A
50. 0.25/ citronom 0 25! ghzosr:(a 50gr., ¢aj ovocny s citrdnom
Zemla biela /2 ks=100g/, natierka polievka zeleninova 250g + z&varka cestovina, sendvi¢ 100 gr., syrokrém 50g - 1ks,
D4 vajcova 40 gr., €aj s citronom/ a banén 1 ks Cevabdii, zemiaky varené popucené, cvikla kuracia Sunka 50g, redkev 50gr., ¢aj
0,251/ sterilizovana 100gr., ¢aj ovocny s citrénom 0,25l ovocny s citrénom 0,25l
ceredlna zemla /100g = 2 ks/, polievka zeleninova 250g + zavarka cicer, chlieb zemlakgvy 100 ar. syrokrém
" o o x . Y . , e , , 50g - 1ks, saldma sucha 100 gr.,
D9 natierka vajcovéa 50 gr., milanska grapefruit 1 ks ¢evabCici, zemiaky varené popucené, ¢aj ovocny s | banan 1 ks

zelend uhorka 50gr., ¢aj ovocny s
citronom 0,25l
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ne vianocka 100 gr., maslo 10 gr., med . slepacia po ol k.u racial, peéené’ k.u racie , . chlieb 100gr., pastika 1 ks, paradajka
D3 20 gr mlieko/g 0.251/ 9 hrudka stehno, ryza dusené 160gr., kompdt jablkovy ovocie 1ks 50 gr., Caj %voEny s citrénorﬁ 0 25|J
6.9. B ’ 100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25I ! '
. slepacia polievka/ kuracia/, pe¢ené kuracie . - .
D4 vianocka _100 gr., maslo 10 gr., med jablko 1ks stehno, ryza dusena 160gr., kompét jablkovy chlieb 1VOQgr., pa§t|kal1’ks, paradajka
20 gr., mlieko/a 0,251/ I L 50 gr., €aj ovocny s citrénom 0,25l
100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25I
chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 slepacia polievka/ kuracia/, peené kuracie chlieb 100gr., pastika 1 ks, paradajka
D9 gr., Sunka dusena 50 gr., kapia 50 ovocie 1ks stehno, ryZza dusené 110gr., kompét jablkovy DIA | hrudka 50 gr., syr platkovy 100gr., ¢aj
gr., mlieko/a 0,251/ 100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25I ovocny s citrénom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Po Zemla biela /2 ks=100g/, maslo 20gr., polievka pérova so zemiakmi, rybie filé vyprazané, gulasova polievka{desiatova}, rozok
D3 képia 50gr., 40g, €aj s citronom/ & jablko 1ks zemiakova kaSa 300gr., ovocny kompét 100gr., €aj | ovocie 1ks ceredlny 1 ks, €aj ovocny s citronom
7.9. 0,251/ ovocny s citrénom 0,25 0,25l
zemla biela /2 ks=100g/, maslo 20gr., polievka porova so zemiakmi, rybie filé pe¢ené na Ul4Sova nolievka. rozok 1 ks. &ai
D4 paradajka 50gr., €aj s citronom/ a jablko 1ks masle, zemiakova kasa 300gr., ovocny kompét 9 va polievka, ¢4
s S ovocny s citrénom 0,25l
0,251/ 100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25I
cereélna Zemla /100g = 2 ks/, maslo polievka pérové so zemiakmi, rybie filé vyprézané, gulédové polievka{desiatova}, rozok
D9 20gr., kapia 50gr., kuracia Sunka, ¢aj | ovocie 1ks zemiakova kaSa 300gr., ovocny kompét DIA jablko 1ks ceredlny 1 ks, €aj ovocny s citronom
s citronom/ & 0,251/ 100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25I 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut rozok cerealny 50g - 2 ks, maslo 20 cibulova polievka so zemiakmi, bravéové maso haludkv/stranackv/s kvslou kapustou
D3 gr., milanska Sunka 50gr., €aj s banan 1 ks bratislavské, cestovina - vrtule 200 gr.,, &aj s ovocie 1ks S ovgcn’ spcitréynomyo 25| P ’
8.9. citronom/ & 0,251/ citrénom/ & 0,251/ ) ovoeny :
rozky biele 509 - 2 ks, maslo 20 gr., polievka z ovsenych vloCiek, bravéové méso Strapacky s tvarohom 370q. &ai
D4 milénska Sunka 50gr., ¢aj s citronom/ | banén 1 ks bratislavské, cestovina - vrtule 200 gr.,, &aj s paciy s 1 g cal
. o . ovocny s citrénom 0,25l
40,251/ citrénom/ & 0,251/
rozok cerealny 50g - 2 ks, maslo 20 cibulova polievka so zemiakmi, bravéové maso haluskv/stranackv/s kvslou kapustou
D9 gr., milanska Sunka 50gr., paradajka | ovocie 1ks bratislavské, cestovina - vrtule 200 gr.,, &aj s pomaran¢ 1 ks NaUSKYIStrapackys Ky P ’
R ; " . ¢aj ovocny s citronom 0,251
50 gr., €aj s citrénom/ a 0,251/ citrénom/ & 0,25/
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mrkvou 40g, €aj s citronom/ & 0,251/

s citronom 0,25l

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St chlieb 100gr., varené vajce 1 ks, , hrgchové polievka, rizoto hydinové,véqlét z . bryndzovnik 320g, ¢aj ovocny s
99 D3 maslo 20 gr., &aj s citronom/ 4 0,251 mandarinka zilt?\c'/)ls]%\;?ok;glusw s mrkvou 135gr. ¢aj ovocny s | jablko 1ks Gitrénom 0.251,
" o , " . L , zemiaky zapekané so syrom
D4 sendvi¢ 100 gr., varené vajce'1 ks, mandarinka krupkova} pql|evka, rvlzpto hydl'novg, §alat mrkvovy a sunkou 360g, cvikla 100gr., cai
maslo 20 gr., €aj s citrénom/ & 0,25I/ s marhufami 110g, ¢aj ovocny s citronom 0,25l o
ovocny s citrénom 0,25,
. _— hrachova polievka, rizoto hydinové, Salat z , - .
D9 chlieb 100gr., varens vajce 1 ,ks, jablko 1ks hlavkovej kapusty s mrkvou 135gr., ¢aj ovocny s | mandarinka by ygdzovmk 320g, Caj ovoeny's
maslo 20 gr., &aj s citrénom/ & 0,25/ citrénom 0.251 citrénom 0,25,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ét rozok cerealny 50g - 2 ks, natierka kalerabova polievka so zemiakmi, bravéové chlieb zemiakovy 100 gr., maslo
D3 maslova so strihanym syrom 40gr., | melén pecené, kapusta hlavkova dusend, knedle ovocie 1ks zivogisne porciované 20 gr., Sunka
10.9. biela kava/a 0,25/ kysnuté, ¢aj ovocny s citrénom 0,25I 100 gr., €aj ovocny s citrénom 0,25
rozky biele 50g - 2 ks, natierka kalerabova polievka so zemiakmi, bravéové sendvi¢ 100 gr., maslo zivo¢isne
D4 maslova so strihanym syrom 40gr., | meldn pedené, zemiaky varené - nové 250g, ovocny porciované 20 gr., Sunka 100 gr., Caj
biela kava/a 0,25l/ kompat 100gr., €aj ovocny s citronom 0,25 ovocny s citrénom 0,25
rozok cerealny 50g - 2 ks, natierka kalerabova polievka so zemiakmi, bravéové gwg%?ézneemlil:;\x;:g 29(; Taé,slﬁka
D9 maslové so strdhanym syrom 40gr., | ovocie 1ks pecené, kapusta hlavkova dusena, knedle meldn 100ar. s F; latkowy 2ks géé’. VoY
biela kavala 0,251/ kysnuté, &aj ovocny s citronom 0,25 ) 9r., SYr piatkovy 2KS, caj ovocny
s citronom 0,25
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
i , e , kapustové polievka s rezancami, Spagety al zemiaky so slaninkou a cibulkou,
Pl D3 chlieb 1009r.,vngt|efke! z tumgka S jablko 1ks pomodoro s bazalkou a syrom 340g, keks 1ks, ¢aj | mandarinka cmarovy zakys 250 ml., €aj s
11.9 mrkvou 40g, ¢aj s citrénom/ & 0,251/ A o .
-J. ovocny s citrénom 0,25 citrénom/ & 0,251/
chlieb 100gr., maslo 20 gr., brokolicova polievka so syrovou lievankou, zemiaky s maslom. cmarovy zakvs
D4 Zeleninové obloha - kalerab 24gr., jablko 1ks Spagety al pomodoro s bazalkou a syrom 340g, 200, /256/ ml. Gai s c’itrénom /3; 0 Zél /
€aj s citrénom/ & 0,251/ keks 1ks, aj ovocny s citrénom 0,25l (4 ’
chlieb 100ar.. natierka 7 tuniaka s kapustova polievka s rezancami, Spagety s zemiaky so slaninkou a cibulkou,
D9 gr- mandarinka mésom a syrom 350g, pernik, dia keks, €aj ovocny | jablko 1ks cmarovy zakys 250 ml., biely jogurt,

150 gr., €aj s citrbnom/ & 0,25I/
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
ceredlna zemla /100g = 2 ks/, polievka zemiakové kysla so $ampifiénmi, mor¢aci chlieb zemiakovy 100 gr., pena
So
D3 smotanové natierka 40 gr., ¢aj s banan 1 ks perkelt 202g / m:72g+38:130g/ cestovina - vrtule ovocie 1ks Sunkova 100 gr., paradajka 50 gr.,
12.9. citrénom/ & 0,251/ 200 gr., €aj ovocny s citrénom 0,25 Caj ovoeny s citronom 0,25

Zemla biela /2 ks=100g/, smotanova zemiakova polievka, mor¢aci perkelt 2029 / S?ni\gfajjgpkgré’opernaé?glj,%\éi'120

D4 | natierka 40 gr., ajscitronom/a | banan 1 ks m:72g+8:130g/, cestovina - vrtule 200 gr.,, &aj gr., paradajka 5o gr., aj ovocny
S citrénom 0,25l
0,25l/ ovocny s citronom 0,25
ceredlna zemla /100g = 2 ks/, . . . T . . chlieb zemiakovy 100 gr., pena
L e . . polievka zemiakova kysla so SampiAénmi, morcaci . ) .

smotanova natierka 50 gr., Sunkova . ) . . . Sunkové 100 gr., paradajka 50 gr.,
D9 . M . ovocie 1ks perkelt 202g / m:72g+38:130g/, cestovina - vrtule | pomaran¢ 1 ks ey o .

salama a 50 gr., ¢aj s citrénom/ a gy R syr platkovy 2ks, ¢aj ovocny s

125 gr., €aj ovocny s citronom 0,25 2
0,25l/ citronom 0,25l
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
- . polievka z kosti s cestovinou, kdprova oméacka, chlieb zemiakovy 100 gr., parky 3 ks,
Ne D3 (Z)az\gD tvarohovy 100gr.,, grankofa detska vyZiva 1 ks hovédzie kocky, knedle kysnuté, ¢aj ovocny s pomaranc 1 ks hor¢ica porcovana 1 ks 30 gr., €aj
13.9. ' citrénom 0,25I ovocny s citrénom 0,25
- , polievka z kosti s cestovinou, kdprova omacka, - . .

D4 Zavin tvarohovy 100gr., granko/a detska vyziva 1 ks hovadzie kocky, jemné zemlové knedle, Caj sendy ic 100 ar. pquy 3 ks, kecup/20

0,251/ A gr./, €aj ovocny s citrénom 0,25

ovocny s citrénom 0,25

gw:)%t;;zmlﬁl:g\g/;:g%" :nass:ljéma polievka z kosti s cestovinou, kdprova omééka, chlieb zemiakovy 100 gr., parky 3 ks,
D9 such 50 pr selend uho?ké’ 50 qr pomaran¢ 1 ks hovédzie kocky, knedle kysnuté, ¢aj ovocny s nesladend detska vyZiva | hor&ica porcovana 1 ks 30 gr., ¢aj

Gais citrér?an 14025/ gr. citrénom 0,25I ovocny s citrénom 0,25l

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Bc. Miroslava Cervefiova: Schvalil; Schvalil:
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